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Anexa nr. 2
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Modelul declaratiei de candidaturi pentru functia de membru in consiliul colegiului
teritorial, reprezentant in Adunarea generald nationald a CMR, cenzor al colegiului

teritorial
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prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:
%! membru in consiliul Colegiului Medicilor ..................ooooininn, .
[] reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Romania
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Declar ca:
am avut urmitoarele sanctiuni  disciplinare/ penale in  ultimii 5  ani
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nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.
ar ci:
Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

Nu detin finctii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:
'Am avut anterior urmitoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea
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] Am avut anterior urmitoarele mandate in ‘organele de conducere nationale ale CMR (cu
precizarea perioadei):

u am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national
Atagez declaratiei de candidatura:
Curriculum vitae
Scrisoarea de intentie
Data:
Semndtura 3) .......... 0.

4

1)  Seinscriu prenumele si numele persoanei care candideazi.

2)  Seinscrie domiciliul din actul de identitate.

3)  Se va semna olograf daci cererea se depune personal, prin pogtd, prin curier i va fi aplicatd semnatura electronica
extinsi dacd este depusd electronic.



Sindilaru Flaviu-Cinrian

i

Email: |

Data’

Catre: Consiiul Colegiului Medicilor Giurgiu

Scrisoare de intentic pentru functia de membru al Consiliului Colegiului Medicilor Giurgiu
Stimat Consiliu,

Subsemnatul, dr. Sindilaru Flaviu-Ciprian, medic primar eu dubla specializare in Nefrologie si
Medicind internd, imi exprim prin prezenta intentia de a candida pentru functia de membru al
Consiliului Colegiului Medicilor Giurgiu.

Experienta mea de peste 13 ani in domeniul medical, alaturi de activitatea desfasurata in cadrul
Spitalului Judetean de Urgenta Giurgiu si in centrele de dializa, m-a format ca un profesionist
dedicat, cu o intelegere profunda a nevoilor pacientilor si a provocarilor intimpinate de colegii
medici. In tot acest timp, am acumulat competente esentiale in diagnosticare, tratament si
management sanitar, pe care le consider importante pentru rolul vizat.

Motivatia mea pentru a ma alatura Consiliului Colegiului Medicilor Giurgiu deriva din dorinta
de a contribui activ la dezvoltarca si imbunatatirca practicilor medicale in judetul nostru.
Consider ¢a implicarca mea poate aduce un plus de valoare, avand in vedere experienta mea
practica si cunostintele acumulate.

Pozitia de membru in Consiliul Teritorial imi ofera oportunitatea de a fi implicat direct in
procesul decizional care vizeaza atat practicile profesionale, cat si aspectele administrative ce
influenteaza activitatea medicilor din regiunca noastra.

Sunt deosebit de interesat sa colaborez indeaproape cu colegii pentru a identifica solutii
inovatoare i cficiente la problemele cu care ne confruntam zilnic in practica, de la optimizarea
procesului de educatic medicala continua, pana la imbunatatirea conditiilor de munca si a relatici
cu pacientit.

Propuneri concrete pe care doresc sd le aduc in cadrul Consiliului includ:

e Dezvoltarca de programe locale de educatie medicala continua, axate pe nevoile specifice
ale medicilor din Giurgiu.

¢ Promovarea unor inifiative de sprijin reciproc intre colegii medici pentru a facilita accesul
la resurse si informatii actualizate.

« Imbunatatirca transparentei i a comunicirii intre Consiliu si membrii sai, pentru a
asigura o reprezentare corecta si echitabila a intereselor tuturor.,



/

Cred cu taric ca, impreund, putem contribui la consolidarea prestigiului si a cticii profesionale in
randul medicilor din Giurgiu, in beneficiul comunitdtii si al sanatatii publice.

Va multumesc pentru atentia acordata si sper ca accasti scrisoare si reprezinte un pas important
in stabilirca unei colaborari productive pentru urmatorul mandat.

Cu stimd si consideratic,

Dr. Sindilaru Flaviu-Cip




Sindilarn Flavin-Cinrian

Eman. L

Qbiectiv Preiesional

Medic primar cu o experienta de peste 13 ani in domeniul medicinii interne si nefrologiei,
dedicat imbunatatirii standardelor de ingrijire a pacientilor si dezvoltarii profesionale continue.
Caut oportunitatea de a contribui activ in cadrul Consiliului Colegiului Medicilor Giurgiu pentru
a promova ctica profesionala, responsabilitatea si transparenta in practica medicala.

Experienta Profesionala

Spitalul Judetean de Urgenta Giurgiu
Medic Primar

Giurgiu

[2018] — Prezent

o Practica medicala completa intr-o unitate de urgentd, cu responsabilitati in diagnosticarc
1 tratament.
« Participarc la comitete si activitati educationale pentru dezvoltarea profesionala.

Centrul de Dializa Fresenius Nephrocare

Medic Primar in Nefrologie

Giurgiu

2021 - Prezent
e Asigurarca ingrijirii pacientilor cu afectiuni renale, inclusiv dializa si tratamente aferente.
e Colaborarea cu echipe multidisciplinare pentru a oferi tratamente personalizate.

Centrul de Dializd DiaMedicalPort
Medic Specialist in Nefrologie
Bucuresti

2017 -2020

e Gestionarea tratamentelor de dializa si monitorizarea stirii pacientilor.
« Implicare in educatia pacientilor i familiilor acestora privind afectiunile renale.



Centrul Universitar Constanta
Medic Rezident Nefrologie 2016 — 2018

Specializare in Nefrologie cu stagii de pregatire in:
* Spitalul Clinic de Urgenta Judetean Constanta

* Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti
 Spitatul Cline de Nefrologie Carol Davila Bucuresti

Obtinerea diplomei de medic specialist in Nefrologic in toamna anului 2017.

Centrul Universitar Timisoara

Medic Rezident Medicina Internd

2011-2015

Specializare in Medicina Interna cu stagii de pregtire in:
» Centrul Universitar Cluj 2011
»  Centrul Universitar Bucuresti 2012-2015

* Participarc activa la gestionarea cazurilor complexe si la proiecte stintifice.

Obtinerea diplomei de medic specialist in Medicina Interna in primavara anului 2018.

Educatie
Universitatea de Medicini si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
2004 - 2010
Diploma de Medic
s Media: 9.26

Colegiul National Avram Iancu Brad
2000 — 2004

Diploma de Bacalaureat

¢ Media: 8,5



Certificiri si Licente

« Diploma de Medic Specialist in Nefrologie — 2017

* Diploma de Medic Specialist in Medicina Internia — 2018

» Diplomi de Competentd in Management Sanitar-2018

» Diploma de Competenti in Ultrasonografie Generali-2019

¢ Diverse cursuri de educatiec medicald continui si antreprenoriat in domeniul medical

Competente

 Abilititi tehnice: Ultrasonografic generala, management sanitar, tratamente de dializa,
cvaluarca si managementul afectiunilor renale.

* Competente interumane: Comunicare cficienta, empatie, lucrul in echipa, educatic
pacient.

* Cunostinte de software: Microsoft Office, (Word, Excell, Power Point), InfoWorld,
Hipocrate

¢ Conducator auto categoria B - nivel avansat

Limbi Vorbite

* Romina — Nativ
e Englezia - Mcdiu

Referinte

Referintele sunt disponibile la cerere



